OGUM

Bodi pogumen, Rot je sonce.

- bedi sveta vsaRo jutro znovd vstarne.
PHIL BOSMANS, FLAMSK! DUHOVNIK IN PISATEL

Warkoli pocnes ali o cemerkoli sanjas ...
oricni. Pogum nosi v sebi genialnost,

trdnost in cudezno moc.
OLEGANG GOETHE (1749 - 1832), NEM3KI KNJIZEVNIK

Pogum je upor strahu, mojstrsko
wwiadoranje strahu, ne odsotnost strahit.

MARK TWAIN (1835 - 1910}, AMERISKI PISATELS

Ne premagamo gore, marvec sebe.
sav 2avI CLOVEK, Ki SE JE POVZPEL NA MOUNT EVEREST)

Najvelje ljudi z najvecjimi idejami
lahko unicijo najmanyjsi ljudje z
najbolj pritlehnimi idejami.
Ni pomembno, bodi vseeno clovek
velikih idej!

AVTOR NEZNAN
WALDORFSKA SOLA, LJUBLJANA

Ladje so v pristanu varne,
loda niso zgrajene za la namen.




Pred mnogimi leti, ko sem delal kot prostovo-
liec v bolnisnici Stanford, sem spoznal dekli-
co Lizo, ki je imela redko in hudo bolezen.
Kazalo je, da je njena edina moZnost za prezi-
vetje transfuzija krvi njenega petletnega brat-
ca, ki je ¢udezno prezivel enako bolezen in
razvil potrebna protitelesca. Zdravnik je fanti-
¢u razlozil polozaj in ga vprasal, ali bi bil pri-
pravljen dati svojo kri sestri. Videl sem, da je
za trenutek okleval, potem pa je globoko zajel
sapo in dejal: »Da, naredil bom to, da regim
Lizo.«

Med transfuzijo je lezal v postelji zraven se-
stre in se smehljal, kot smo se vsi navzodi, ko
s€ ji je rdecica vracala na lica. Potem paje
pobledel in nasmeh na licu mu je ugasnil.
Ozrl se je k zdravniku in ga s tresodim glasom
vprasal: »Bom zdaj takoj zacel umiratiz«

=’ Pogovorimo se:

Ker je bil e majhen, je narobe razumel zdrav-
nika in je mislil, da bo moral sestri dati VS0
§V0jo Kri.

DAN MILLMANT2

| Raj se je zgodilo? Do kakénega nesporazuma je priglo?
’ * Kaj je bil fanticek pripravijen storiti? Kakéen decek je torej to?
® Vzemimo bolj obi¢ajen primer. Spregovorimo o moéi in pogumu skozi konkretno
situacijo, v kakréni se boste najbrz kdaj znagl:
V parku si z vrstniki. Nekateri zacnejo kaditi. Ponudijo tudi tebi. Oklevas, ne ves, kaj bi,

raje ne bi. Pade prva pripomba, smej

vzeti cigareto ali ne?

jo € ti. »5aj si ne Upa.« se nekdo zareZi. Kaj zdaj:

® Kaj je v tem primeru pogumno ravnanje? Vzeti cigareto ali jo zavrniti?

® Kaj je tisti trenutek Ugodneje, laze? (Prav gotovo vzeti, 8aj se bodo nehali nordevati.
TeZe je ne vzeti, ker je za to potrebna moc; mo¢, da se jim upres, da delag po svojel
Tvegas, da se ti bodo smejali in da te ne bodo sprejeli.)

“ Ampak pravzaprav, ali si ¥elite biti &lan skupine, ki vas sprejema, samo &e delate
tocno to, kar delajo oni, drugace se noréujejo iz vas? (Vedno obstajajo tudi drugacéne

skupine, drugacni ljudje.)

# Spomnite se ée kakénega primera, ko
oceno, povedati prijatelju, da se ne

spopadate s takimi izzivi?

Je potreben pogum. (Povedati staréem 74 slabo
strinjaé z njim, nastopati v Jjavnosti) Kako se

= Ali je strah znak, da lovek ni pogumen? (éeprav ha prvi pogled morda izgleda tako, to
ne drzi. Fomembno je le, da delujes kijub strahu; da naredis nekaj, v kar verjames, da je
prav, kljub temu da te je strah: da torej ne dovolis strahu, da te vodi ... To Jje pogum.
Na ta nacin bo strah izgubil 8vojo Mo¢, na ta nadin se strahu lahko resis.)

ISKALCI BISEROV




sem obiskoval zadnji letnik
Sisete. sem moral izbirati
! dodamimi predmeti. Prele-
# sem urnik in iskal, kaj bi se
BEEEE0 7 MOjimi prostimi ura-
B Ko sem zagledal ucenje solo
e nckakSne ure petja, sem
mslil »Zakaj ne bi stopil iz
w2 obmodja udobja in po-
3 sem. da sem se prijavil za
o m ne za zborovsko petje, saj
wem hotel, da bi me imeli za
sz ko bi pel pred drugimi
fenti.
s potekalo v najlepsem
=iu dokler mi ni ob koncu se-
sira profesor petja sporocil
sresljive novice: »Mimogrede,
= si se 7e odlodil, s katero pe-
%0 boS nastopil?«
1 hocete reci?« sem zgrozeno
da bi dobil oceno, moras
s& enkrat zapeti pred drugimi
adenti solo petja.«
« vem, Ce bo Slo,« sem dejal.
. saj ni nic takega, Zagotovo
D S0.«
%o zame pa ni bilo tako zagoto-
o Ob misli, da bom pel pred
wupino, me je obhajala slabost.
Lako naj se izvlecem iz tega?«
scm tuhtal. Vendar si nisem mo-
=1 dovoliti, da bi se izmuznil,
i v minulem letu sem razlic-
=m skupinam predaval o stra-
. ki naj ne bi odlocal namesto
wih ... In zdaj sem se moral sam
spoprijeti z njim.
“ogum, Sean« sem si ponavijal v
mislih. *Vsaj poskusiti moras.c
Dan, ki sem se ga tako bal, je na-
zadnje napodil. Ko sem stopil v
obo poslednje sodbex, kjer naj
o1 se zgodil moj debut, sem se
es Cas prepriceval: »Pomiri se,
. Ne more biti tako grozno.«

Soocenje

Pa je postajalo ¢edalje bolj grozno.
Moj strah je naraScal s spozna-
njem, da so med navzocimi pred-
vsem Studentje glasbe ali igre. Ho-
cem redi, tisti ljudje so res znali
peti. Od malih nog so prepevali v
muzikalih in zborih. Moj strah se
je 3¢ poglobil, ko je prvi Student,
ki so ga poklicali, zapel pesem iz
muzikala Nesrec¢niki, in to bolje
kot v izvirni broadwajski izvedbi.
Bil je iziemen. Pa vendar so si ga
navzoci drznili kritizirati. »Tvoja
tonaliteta se mi je zdela malce
molovska,« se je nekdo oglasil. »O,
ne! Kaj bodo mislili 0 meni?«
»Sean, gremo.«
Bil sem na vrsti. Ko sem stal pred
razredom, tri milijone svetlobnih
let dalec od svojega obmodja
udobja, sem si vseskozi prigovar-
jal: »Pogum! Ne morem verjeti, da
to pocnem. Pogum! Ne morem
verjeti, da to po¢neml« ;
»Zapel bom Na wdici, kjer Zivis - iz
muzikala My Fair Lady« sem iz-
davil z drhtec¢im glasom.
Spremljevalec na klavirju je
zaigral prve akorde in vse o¢i s0
se uprle vame. Nisem si mogel
kaj, da ne bi pomislil: »Kako?
Kako, za bozjo voljo, sem si skuhal
to kaSo?« Po nasmehih na obrazih,
ki so zrli vame, je kazalo, da me
jemljejo povsem resno.
»"Weckrat sem stopal po tej ulici,«
sem izdavil. Se preden sem pripel
do druge vrstice, so se izrazi nay-
dusenja na Studentskih obrazih tr-
pece zakrknili. Bil sem tako 7iv-
cen, da je bilo moje telo togo kot
kavbojke, pravkar izvlecene iz su-
Silca. Iztiskal sem iz sebe besedo
za besedo.
Proti koncu pesmi je zelo visok
ton. Vedno sem ga stezka dosegel,
tudi med vajami, in zdaj sem ga
zgrozZeno pricakoval. Toda tik pre-

den sem ga zapel, sem pomishl:
»Pa kaj, gremo v napad!«
Ne spominjam se, ali sem dosegel
tisti ton ali ne. Spominjam se le,
da so bili nekateri Studentje v taki
zadregi, da niso prenesli pogleda
name, pa naj so se Se tako trudili.
Zapel sem do konca in hitro se-
del. TiSina.
Nihce ni vedel, kaj naj rece.
»Cudovito je bilo, Sean.«
»Hvala lepa,« sem skomignil z ra-
meni, kakor da bi jim verjel. Toda
ves kaj? Ceprav me je dozivetje
malone pokoncalo, sem bil nez
nansko ponosen nase, ko sem od-
Sel iz ucilnice in sem stopal po
praznem parkiriScu proti avtomo-
bilu. Navdajal me je mogocen ob-
Cutek, da sem nekaj dosegel, in
sploh mi ni bilo mar, kaj si drugi
mislijo 0 mojem visokem tonu.
PreZivel sem in bil sem ponosen
nase.
Kot je rekel Edmund Hillary, prvi
clovek, ki se je povzpel na Mount
Everest: »Ne premagamo gore,
marvec sebe.« Zato naslednjic, ko
Zelis:
- skleniti novo prijateljstvo,
- zavrniti pritisk vrstnikov,
- prekiniti staro navado,
* TAZViti NOVO SPretnost,

- poskusiti, da bi te sprejeli v mostvo,
- delati avdicijo za igro,
- prositi za zmenek,

- zamenjati stuzbo,

- sodelovati pri necem,

- biti ti

ali ko si preprosto zazeli§ peti v
javnosti ... Naredi to! ... pa Ceprav
vsi tvoji strahovi in dvomi kricijo:
»Zani¢ sil« »Ni¢ ne bo s tabol

»Ne poskusajl«

Nikoli ne dovoli svojim straho-
vom, da bi odlocali namesto tebe.

Sam se odlocaj!
SEAN COVEY, SEDEM MAVAD ZELO USPESNIH
NAJSTHIKOY

POGUM
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12 VZETOQ IZ }. CANFIELD, M. VICTOR HANSEN, P. HANSEN: KURJA JUHICA ZA DUSO V KOCKI.

ISKALCI BISEROV

Fogovorimo se:

® Kako razumeé pojem »obmocje udobjac, ki ga omenja pisatelj na zadetku? (To je
poloZaj, v katerem se dobro pocutis, obkrozen si & stvarmi in z ljudmi, ki jih poznas, ni
izzivov, hi strahu. To je sicer prijetna red, ampak od Casa do Casa je treba stopiti ven,
to svoje obmocje udobja razsiriti, drugace postane dolgocasno.)

8 Zakaj se je prijavil k petju, kljub temu da je bil brez posluha in se je bal peti pred drugmfn
ljudmi? (Da bi stopil iz svojega obmocja udobja; o tem, da ne smemo dovoliti strahu, da
nas vodi, je namrec predaval in vodil delavnice.)

® No, in potem je izvedel, da mora na koncu hastopati pred ob&instvom. Kakéne misli so
mu rojile po glavi ob tej novici? In kako se je polutil tik pred nastopom in tudi e
kasneje, ko je zadel peti?

8 Med petjem se je zgodilo nekaj pomembnega. Kaj? (Fomislil je: »Pa kaj, gremo v napadi«
Sprostil se je, opustil je Zeljo, pokazati se v boljsi Iuci, kot zmore, ampak se je odloéil
biti to, kar je, in peti tako, kot pac zna. ¥ trenutku, ko Eloveku to uspe, lahko da zares
vee od sebel Seveda to v njegovem primeru ni bilo kdove kaj, pa kajl Komu mar?
Pomembrnejée stvari so0 na svetu, kot lepo peti.)

® Kako se je odzvalo oblinstvo?

® A to mu ni bilo pomembnol Kako se je pocutil? (Bil je ponosen, ker je premagal svoj
strah, premagal je samega sebe. Ni mu bilo pormembno, kaj so mislili drugi, pomembno
mu je bilo, da je naredil korak proti vecji meri poguma, modi in samozavesti.)

® Kaj nam govori strah, kaksne misli nam rojijo v glavi, preden se podatrio v neznano?
(»Zani¢ sil Ni¢ ne bo s tabol Ne poskuéajl)

® Kaj se zgodi, Ce vedno sledimo tem sporocilom svojega strahu? (Nidesar novega ne
poskugamo — ne upamo si najti partnerja (ker nas lahko zapusti), ne upamo sl najti
prijatelja (ker ga lahko izgubimo), ne upamo se vpisati naprej v olo (ker nam morda ne
bo uspelo), ne upamo iskati boljSe sluzbe (ker je morda ne bomo dobili), Zivimo v veénem
strahu, kaj bi se lahko zgodilo!)

® Kaj je glavno sporocilo zgodbe? (Ne dovoli strahu, da odloda namesto tebe, odloda
sam, bodi mocnejsi od evojega strahu. Ni¢ zato, e se bojig, da le gres v akcijol)

® Na list papirja zapisi glavno sporocilo te zgodbe (kot smernico za tvoje Zivijenje) in ga
ilustriraj.

Domaca naloga:

= Se danes naredi nekaj, kar si od nekdaj Zeli§, pa si nisi nikoli upal, ker te je bilo
strah ali sram.

= Ce si pretirano ustreZljiv in ne znas reci ne, stori to $¢ danes ali jutri -prijazno,
a odloc¢no. Ob pravi priloZnosti seveda.

Na to temo svetujem se:

Richard Bach: JONATAN LIVINGSTON GALEB
Sergio Bambaren: BELA JADRA
Film BILLY ELLIOT




